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Summary: Idiopathic hypercalciuria CIH) is defined as an abnormally high urine 
calcium excretion rate without original diseases that cause hypercalciuria such as hyperpar-
athyroidism， renal tubular acidosis， vitamin D intoxication， or Cushing syndrome. IH is 
well-known as one of the causes of urolithiasis in adults. IH has been made much account 
of as the cause of hematuria in childhood， since Stapleton and his colleague reported 
hypercalciuria in children with hematuria in 1984. 
Two girls who had asymptomatic hematuria were diagnosed as IH by the measurement 
of 24-hour urinary calcium excretion after the screening of measuring the calcium/ 
creatinine concentration ratio in early morning urine. Both cases were judged as absorptive 
idiopathic hypercalciuria by means of calcium一loadingtest. They were treated by only mild 
restriction of salt or calcium and have had no gross hematuria episode after treatment. 
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現病歴目 H. 4. 6. 10肉眼的血尿あり.翌日近医を受
診し， H. 4. 6. 12当科紹介となった.尚，経過中腹
痛や排尿時痛，残尿感や頻尿等の症状は認めなかった.





特発性高カノレシウム尿症の 2例 (131) 
認めず，生化学的検査では尿素蜜素"レアチニン等は [症例 2J
正常，電解質は P，4，9mg/dlと正常上限であるほか， 患者:加O絵O子 7Y ♀ 
Caも含めて正常であった.免疫血清学的検査では免疫グ 主訴目血尿
ロプリン，補体，自己抗体， ASO， ASKに異常はなく， 家族歴特記事項なし.
腎炎を示唆する所見は認めなかった カルシトニン， 既往歴:特記事項なし.
PTHも正常であった.腎機能検査ではクレアチニンク 腹痛や排尿時痛，頻尿等のエピソードもない.
リアランス，フィッシュパーグ濃縮テスト， PSPテスト 現病歴:S. 62. 6. 27肉眼的血尿あり.その後も血
等に異常はなく， DIPも異常はなかったが，腹部エコー 尿が続くため， S. 63. 3月N医大を受診し，高カノレシ
にて Nutcracker現象を認めた 初診時の尿所見は尿タ ウム尿症の診断を受けた.その後カノレシウム制限を行な
ンパク陰性，沈澄にて赤血球 5~10 個/1 視野を認めた うも，血尿が持続していた. S. 63. 12月転居にて当科
が白血球や円柱は認めなかった.早朝尿のカノレシウム/ 紹介となった.
Fレアチニン比〔以下 Ca/Crと略す〉は 0.265とやや 初診時現症:身長 121cm，体重 26.5kg，血圧 110/48
上昇，尿中カノレシウムは 4.71mg/kg/ dayと上昇して mmHg，咽頭.発赤なし，呼吸音，清，心音純，腹部
いた. 平担，腹膜刺激症状なし，圧痛なし，腫癌なし，肝，胆，
経過:H. 4. 6. 12以降血尿は速やかに改善してい 牌いずれも触知せず，浮腫:なし.
った.早朝尿の Ca/Crの高値および尿中カノレシウムの 初診時検査所見.白血球 6700/mm3，貧血もなく，凝
排准増加より IHを疑い， H 4. 8. 5にカルシウムの制 画検査にても特に異常は認めなかった.生化学的検査で
限後にカルシウム負荷テストを行なった 本患者ではカ は尿素窒素"レアチニンとも異常を認めず，電解質で
ノレシウム制限にて尿中 Ca/Crは0.2以下に低下し，カ は無機リンが 5.2mg/dlとやや高値以外にはカノレシウ
ノレシウム負荷にて Ca/Crは負荷前 0.16から 2時間後 ム10.0mg/dlと異常を認めなかった.免疫グロブリ





Tabl巴1.Laboratory findings in case 1 
[peripheral blood] [Biological Findings] [Serological Findings] 
WBC 5400/mm3 T-Prot 7.0g/dl CRP 0.1 mg/dl 
stab 1% Alb 4.7 g/dl 19G 1250 mg/dl 
seg 29 % BUN 13 mg/dl 19A 143 mg/dl 
巴osmo 1% Cr 0.4 mg/dl 19M 189 mg/dl 
baso 1% Uric Acid 3.5 mg/dl C3 65 mg/dl 
lymph 62 % ALP 562 lU/l C， 19 mg/dl 
立10日O 4% GOT 25lU/l CH 50 33.3 CHsoU/ml 
atypical lymph 2% GPT 3lU/l anti-nuclear Ab (ー〕
RBC 4.8X106/mm3 LDH 356lU/l LE (-) 
Hb 13.2 g/dl Na 138 mEq/l anti-DNA Ab (-) 
Hct 40.1 % K 3.8 mEq/l ASO <49lU/ml 
Plt 232 X 103 /mm3 Cl 102 mEq/l ASK <40 lU/ml 
Ca 9.3 mg/dl [calcitonin] 32 pg/ml 
[coagulation system] P 4.9 mg/dl [PTH] 180 pg/ml 
Bleeding Time 2'30" 
PT 14.3sec [renal function] [DlP] 
APTT 48.8 sec CCr 217.4 ml/min no remarkable findings 
Fibrinogen 260 mg/dl PSP(15min) 42 % 
FDP-S 5.0μg/dl Fishberg 1.025 [Abdominal Echo] 
FDP-u 0.1μg/dl 良一microglobulin 1.0 mg/l Nutcracker phenomenon susp 
U-NAG 5.0 lU/l 
U-Ca 4.71 mg/kg/day 
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Fig. 1. The course urinary findings in cas巴 1; the urinary calcium concentration， the 



















































OH 2H 4H 
Fig. 2. Oral calcium overloading t巴stin case 1. After 
th巴treatm巴ntof ca1cium restricted diets (100 
mg/day) for 7 days， 20 mg/kg of ca1cium was 
given and urin巴wasexamed befor巴 ov巴rload
ing， 2 hours later， and 4 hours lat巴r. The 
values of urinary ca1cium concentration. and 


























Tabl巴 2.Laboratory findings in eas巴 2
[peripheral bloodJ [Biological FindingsJ [Serological FindingsJ 
WBC 6700/mm' T-Prot 7.6 g/dl CRP 0.0 mg/dl 
stab 1% Alb 5.2 g/dl 19G 1161 mg/dl 
seg 59 % BUN 17 mg/dl 19A 86 mg/dl 
eosmo 1% Cr 0.4 mg/dl 19M 95 mg/dl 
baso 。% Uric Acid 3.3 mg/dl C， 103 mg/dl 
lymph 38 % ALP 562lU/l C， 26 mg/dl 
mono 1% GOT 25lU/l anti -nuclear Ab (-) 
RBC 4.92X10' /mm' GPT 3lU/l LE 〔ー〉
Hb 13.7 g/dl LDH 356lU/l anti-DNA Ab くX80
Hct 43目2% Na 138 mEq/l ASO 180 lU/ml 
Plt 327 x 10' /mm' K 4.3 mEq/l ASK 640 lU/ml 
Cl 103 mEq/l 
[coagulation systemJ Ca 10.0 mg/dl [calcitoninJ 32 pg/ml 
Bleeding Tim巴 4'30" P 5.2 mg/dl [PTHJ 180 pg/ml 
PT 14.2 sec [DlPJ [renal functionJ 
APTT 48.7 sec no remarkable findings CCr 112.5ml/min 
Fibrinogen 260 mg/dl PSP(30min) 45 % 
FDP-S 0.5μg/dl [Abdominal EchoJ Fishberg 1.020 
FDP-u 0.2μg/dl no remarkable findings β'，-microglobulin 1.9 mg/l 



































Fig. 3. The course of urinary findings in case 2; the urinary calcium conc巴ntration，th巴
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特発性高カノレシウム尿症の 2例 (135) 
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